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Képesek vagyunk tudatossaggal min6éségibb szexualis
élményekre?

Manapsag mar a csapbdl is a tudatossag folyik. Példaul:
“Kolts kevesebbet, mint amennyit keresel. Tedd félre
azonnal minden bevételed 10%-at. Legyél kedves az
emberekkel és megnyilik az Gt az Uzleti sikereid el6tt. Ha
valamit nagyon erdsen, szivvel-lélekkel, teljes valdonkkal
akarunk, akkor “bevonzzuk”, megkapjuk azt.” Ezek
felettébb hasznos, kovetend6 tanacsok. Igen am, de mi a
helyzet a szexualitassal? Arrél meglep6en kevesen mernek
beszélni. Szintén megélhetd tudatossaggal? Képes vagyok a
szexualis vagyaim felett uralkodni? Iranyithatom testemet a
halészobaban is?

Mindenki életében (kinek kés6ébb, kinek korabban) elérkezik
az a pillanat, amikor arcon csapja a felismerés, hogy “ha azt
akarom, hogy jobb legyen, valamit tennem kell”. Ez az élet
minden terlletére vonatkozik, legyen sz6 munkakeresésrdl,
Onfejlesztésrdl, parkapcsolatrél, rokoni kapcsolatokrdl,
befektetési képességekrdl, pénzkezelésrél, vagy akar a
szexualitasrol.

Igen, a szexualitds is megélhetd tudatossaggal. Sot! Itt van
sziikség igazan a tudatossagra. Hiszen ha életlink ezen
teriletén valami nem m(kodik, akkor parkapcsolatunk
mehet tonkre. Egy rossz parkapcsolat pedig Uzleti
sikereinket gatolhatja. Minden mindennel 6sszefligg, ezért
fontos a képesség, hogy kivilrél, vagy legaldbb egy kicsivel
tavolabbrél tekintsiink sajat magunkra. Igy el3szér
meglatjuk a nagy egészet, amit aztan részekre bonthatunk,
és kezdhetjuk apranként a javitgatast. Hogy a
szexualitdsban az pontosan hogyan is alkalmazhaté? A
tanulmany végigolvasasaval te is megtudod!
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Miért fejlessziik szexualis intelligenciankat?

Bizonyara hallottad mar azt a mondast, hogy az vagy, amit
a multadban tettél és az leszel, amit a jelenedben teszel.
Kiegésziteném ezt azzal, hogy a mostani személyiséglinket
nem csak a multbeli tetteink alakitottdk, hanem léteznek a
vellnk szlletett személyiségjegyek, amelyeket szileinktdl,
nagyszileinkt6l és még feljebbrél hordozunk magunkban.
Ezek az uUgynevezett generacids sérlilések, amiket flleg
anyaink, nagyanyadink éltek at, amikor a szex szé hallatan
még nem a szeretet, megbecsiilés és kolcsonods tisztelet,
hanem erGszak, szilkséges rossz, megaldzas, kihasznalas
érzete indult meg az emberekben, legféképpen a nékben.

(A generacios sérlilések miértje, kialakulasa, és pontos
definiciéja kalon tanulmanyt igényel, vagy léteznek mar
err6l sz6lé konyvek is. Akit részletesebben érdekel, jelezze
ezt az info@szexualisintelligencia.hu e-mail cimre.)

A lényeg, hogy tisztaban legylink ennek |étezésével,
valamint azzal, hogy ezek a problémdak mind megszin-
tethet6k. A mi generaciénkon hat a sor, hogy ezen
valtoztassunk.

Miért lesz a szexualitas er6szak targya?

Jelen korban az emberek nem tudjak eldonteni még azt
sem, hogy sajat maguknak mi a jo, nem beszélve arrdl,
hogy mi a kollektiv j6. Tul sok a véglet, tobb a valasztasi
lehet6ség, ezért nehezebb a dolgunk. Lesarkitva a két
véglet a kovetkez6: 1. Nem élink mindségi nemi életet. 2.
Durva, beteges nemi életet éllink.
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Mindkett6 a beszélgetés hidnyara vezethet6 vissza.

1. Nem merlink a szexr6l beszélni => kevesebbet csinaljuk,
kevésbé lesz mindségi.

2. Nem merink a szexr6l beszélni => utananézink az
interneten, ahol minél mélyebben &ssuk magunkat a
témaban, annal durvabb és durvabb videdkat talalunk.
Amirél aztadn azt kezdjuk hinni, hogy normalis (ha mar
valaki feltette, és sokan megnézték, és ugysem beszélink
rola senkivel). Vagy ha beszélliink is rdéla, akkor inkabb 1-1
italozés estén, amikor a tdrsasagbdl értelmiségi szinttdl
figgben (vagy néha ettdl fliggetlendl) jon elé6 a téma.
Gondolok itt csak példaul a szado-mazo, megkotozds,
allattal, fvel-faval dolgokra, de ennél sokkal durvabbak is
léteznek. Ezek mar inkdabb a betegség kategoridba
sorolhaték. Mivel latod-hallod, és mivel szexualis tartalma
van, elkezd izgatni. Pedig nem azért izgulsz fel, mert
példaul véresre vernek egy lanyt, hanem mert
meztelenséggel egytt, valami Ujdonsagot latsz. Az ember
természeténél fogva keresi az Ujat, vagyja a valtozatos-
sagot.

Az Ujdonsag azonban pozitiv hatassal is lehet szexualis
életiinkre, ha megfeleléen alkalmazzuk, hiszen a nemi
életben a legtobb ember szexualis étvagyat felélénkiti. Ezért
is fontos, hogy tobbszér vigyink a kapcsolatunkba,
szexualis életiinkbe valami Gjat. J6 hirem ezzel kapcsolatban
az, hogy ha az O6sszes beteges dolgot eltlintetjik a Fold
szinérél, még mindig éppen egy életre elegendd variansa
létezik a szexualis életiinket felpezsdit6é lehetéségeknek.

A kis kitér6 utan kanyarodjunk most vissza a beszélgetds
témakorhoz.
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Miért érezziik tabunak a szexet?

Természetes, hiszen ezt latjuk a kornyezetliinkben, ezt
tanultuk a szileinktSl. Es pontosan a “tabu” az, amit meg
kell tanulnunk leklzdeni ahhoz, hogy javuljon szexudlis
életlnk.

Ha az ember nem mozog otthonosan valamiben, mert nem
tanulta meg eléggé, akkor hajlamos azt erdltetni vagy
legaldbb kifelé megjatszani, hogy minden rendben van. Igy
van ez a szexszel is. Ha azt hittik, hogy ezt nem kell
tanulni, mert jon magatdl, akkor problémak esetén - amik
mindig jonnek - érthetéen igyekszlink ragaszkodni a
kialakult elképzeléseinkhez. Ez a ragaszkodas pedig
kénnyen atmegy erdltetésbe. Azt pedig tudjuk, hogy ha
valamit erdltetni kell, az jé6 mar csak kis valdszinliséggel
lehet.

Ennek az eréltetésnek a kialakuldsa annak is lehet
készonhetd, hogy keveset beszélink roéla, pontosan azért,
mert tabunak véljuk. Emellett zavarba is jovink, amikor
szexualis téma kerul felvetésre. (Persze vannak, akik elitik
egy-egy frappans poénnal, és maris nem arra figyellink,
mennyire kinos a helyzet.)

Miért joviink zavarba?

A legtobb allat nemi szerve testtartasabdl adddodan rejtve
marad. Az ember, amikor felegyenesedett, nemcsak
lathatéva, de szinte legkénnyebben hozzaférhetbek lettek
nemi szervei, amiket aztdn kezdett eltakarni, megvédeni.
El6szor csak falevelekkel, majd késébb ruhaval. Ezaltal
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lettek intim testrészeink legkevésbé lathatoak. Tehat amikor
meghitt egydlttlétre kerll sor, fel kell tdrnunk legféltettebb
kincslinket egymas el6tt. Természetes, hogy zavart kelt,
hiszen nem mindennapi, nem megszokott tevékenység.
Gondoljunk csak abba bele, hogy amikor egész télen hosszu
nadragot hordunk, és tavasszal el6sz6r veszink fel
rovidnadragot, milyen furcsa kimenni vele az utcara. Pedig a
labunk még csak nem is intim testrész, de hozzaszoktunk,
hogy eddig nem latta senki. Mert minden megszokas
kérdése.

Ha példaul annyira zavarban vagy a parod el6tt, hogy
képtelen vagy meztelenldl elsétalni el6tte, csupan
szokdasaidon kell valtoztatnod. Ha minden nap egy perccel
tovabb sétalsz el el6tte meztelenll, az elején el6fordulhat,
hogy kellemetlen lesz, vagy akar szinte kibirhatatlan.
Ilyenkor van a legtdobb sziikség lelki erddre, aztan ahogy
telnek a napok, egyre jobban kezdesz hozzaszokni, mignem
végul teljesen természetes lesz.

“"A meztelenség még hagyjan. Ha mar agyis
szeretkeziink, jon magatél.” De mi a helyzet a
beszéddel?

Hozzateszem a “jon magatdél” nem tikroz érett gondol-
kodasmoédot, érdemes lehet enyhe szemléletvaltasba
kezdeni. Errél kés6bb lesz még sz6.

A beszéddel kapcsolatban azonban jo hirem van! Azt mar
tudjuk, hogy gyakorlassal barmit elsajatithatunk. Ideje most
mar hasznalni is ezt a tudast. Prébald ki el6szor csak
nagyon szlk kornyezetedben, mondjuk kérd meg a legjobb
baratodat/baratnédet, hogy beszélgessetek néhany percet a
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szexr6l. Ne altaldanossagokban, hanem konkrétan ki-mit-
hogyan szeret, mennyiszer szokta, milyen élmény volt az
els6, hogyan gondolkodik e téren? Tegyetek fel kérdéseket
egymasnak! Eleinte csak felszinesen érintve a témat, hiszen
ekkor még legféképpen a zavaroddal vagy elfoglalva. Aztan
ahogy olddédtok, ugy lehet egyre mélyebben kifejteni a
gondolataitokat. Ha teheted, ne mindig ugyanazzal a
személlyel torténjen az elsé néhany alkalom. Egy-két ilyen
beszélgetést kévetéen mar azt is el fogod felejteni, hogy
valaha zavarban voltdl. Mivel mindannyian kilonb6z6ek
vagyunk, el6fordul természetesen, hogy némelyikiinknek
elég 1-2 alkalom, masoknak 15-20-ra van sziiksége. Igy
van ez példaul a biciklizéssel is. Akad olyan, aki csak
felpattan rd és mar suhan, valamint olyan is létezik, aki
elébb “bemelegit” segédkerekekkel, aztdn szépen lassan
elhagyja Oket.

Kezdetnek jo, de korantsem elég az, hogy beszélink a
szexr6l. Erdemes azt is megtanulni, hogyan kommu-
nikaljunk. A kommunikacié a szexualis intelligencia egyik
alapja. Nézzik meg most a tébbit is.

Mi a szexualis intelligencia 5 + 1 elengedhetetlen
alapfeltétele?

1. KOMMUNIKACIO

Tudjuk, hogy parkapcsolati nézeteltéréseink megoldasahoz
kommunikaciéra van sziikség, amely magaban foglalja tar-
sunk figyelmes végighallgatasat is.
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Tudjuk, hogy egy sikeres (zlet megkottetéséhez
kommunikaciéra van szikség, amely magaban foglalja
leendd Uzlettarsunk figyelmes végighallgatasat is.

Tudjuk, hogy ha valamit el akarunk érni az életben, akkor
azért tennlnk kell, kommunikalnunk kell a vilag felé a
céljainkat Ugy, hogy kozben masok céljait is végighall-
gatjuk, segitve ezzel egymast.

Ismerjuk fel tehat, hogy az agyban éppen olyan fontos a
kommunikacié, mint az élet minden terliletén. Nem csak
azért, hogy elmondjuk a parunknak, mit szeretnénk kapni
téle, hanem azért is, mert megtudhatjuk, mi magunk mire
vagyunk igazan. Bizonyara te is sokszor jartdl mar uagy,
hogy elkezdtél beszélni egy bizonyos témaban, és mikozben
te magad kimondtad a gondolataidat, jutott eszedbe olyan
dolog, ami egészen addig egyszer sem fordult meg a
fejedben. Nem beszélve arrél, hogy parunk szavai is
felgyajthatjak agyunkban a villanykortét.

2. NYITOTTSAG

Itt nem a szétterpesztett labakra gondolok. :) Lehet, hogy
vannak alap személyiségtipusok, lehet, hogy van egy
horoszképunk, ami megmondja milyenek vagyunk, lehet,
hogy a pontos sziletési datumom szammisztikdjabal
megmondja valaki, hogy milyen vagyok. Ettél eltekintve
minden ember a Foldon teljesen egyedi. Vannak hasonléak,
de két egyforma nincs, mint ahogy ujjlenyomat vagy DNS
sincs két egyforma. Eppen ezért ne altaldnositdsokbdl
taplalkozz, hanem legyél nyitott partnered megismerésére.
Ami ennél is fontosabb, ne csak megismerni akard, hanem
megérteni is. Amikor valamilyen érzését megosztja veled,
nem tudsz egyetérteni vagy ellenkezni. Hiszen az érzések
szintén egyediek, mindenki mashogy reagal mindenre. Ha
nem érted, miért mond vagy tesz valamit, tegyél fel neki
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kérdéseket. A kérdés a megismeréshez és megértéshez
vezetd ut.

3. TISZTELET

Azt mondjak, a tiszteletet ki kell vivni. Tiszteljik a
szileinket, mert felneveltek, tiszteljik a fénokliinket, mert
Onerejébdl jutott magasra, tiszteljuk azt, aki letett valamit
az asztalra. De miért ne tisztelhetnénk valakit csak azért,
mert létezik, mert ember? Tiszteljik a tarsunkat azért, mert
mellettink van, azért, mert elfogad minket olyannak,
amilyenek vagyunk, vagy azért, mert egyszer(ien megér-
demli!

4. ELFOGADAS

Sokan ugy vélik, az emberi test Isten legszebb alkotasa.
Ezért hat vigyazzunk rd, szeressik, és becsiljik meg!
Ahhoz, hogy a masikat el tudjuk fogadni, ahhoz el6bb sajat
magunkat kell elfogadnunk. Elfogadds alatt nem
beletérédést értek. Tehat, példaul ha a parod mindig csak
egy bizonyos podzban akar veled szeretkezni, van
valasztasod, mondhatod neki, hogy prdbaljatok ki mast is,
hatha talaltok olyat, ami még annal is sokkal élvezetesebb
mindkett6tok szamara. Azonban, ha olyan dologrél van szé,
amin akkor abban az adott pillanatban nem all mdédodban
valtoztatni, példaul a tested, akkor azt az energiat, amit
arra forditasz, hogy sopankodsz miatta, forditsd arra, ami
jo, ami tetszik neked. Hiszen nincs is annal rosszabb,
amikor egy meghitt szexudlis élmény ahhoz hasonlé
gondolatok miatt nem lesz teljes, mint példaul “vajon most
észrevette azt a kis narancsb6rt a combomon?” Vagy: “a
fenébe, ebben a pdézban nagyon nagynak latszik a hasam.”
Ezen kivial fogadjuk el azt is, hogy emberek Ilévén
kilonbozéek vagyunk, nem csak kilsére, bels6re, de
viselkedésre és igények tekintetében is. Ahogy nem varod el
azt a kedvesedtél, hogy amikor te éhes vagy, 6 is legyen
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éhes, Ugy azt se vard el, hogy amikor te szexre éhezel, 6 is
mindig enni akarjon.

5. VALTOZATOSSAG IRANTI IGENY

Mikor kezdlink el wunatkozni? Mikor Iéplink ki egy
kapcsolatbdl? Mikor valtunk csatornat a tv-késziléken?
Amikor mar nem torténik semmi érdekes. Azaz, amikor a
helyzet valtozatlan. Mit6l lesz valami érdekes? Attdél, hogy
valtozatos. Hiszen a valtozatossag kiszamithatatlan. Egy
parkapcsolatban mindkét fél ugyanakkora mértékben felelds
azért, hogy valtozatossagot vigyen nemi életlikbe. Este,
amikor Osszebujtok, és szinte mar pontrdl pontra tudod,
hogy mi utdn mi fog ko6vetkezni, nem tolt el mar
lelkesedéssel a dolog. A kiszamithatésdag a szenvedély
halala.

5+1. FOKOZATOSSAG

Ez a plusz egy annyira fontos, hogy kiilon fejezetet érdemel.
Talan kevesen értenek vele egyet, taldn mert még soha
nem prébaltak.

Mi a fokozatossag elve, és miért fontos?

Pszicholdgusok megallapitottdk, hogy amikor valamit
nagyon akarunk, és megkapjuk, akkor hirtelen csappan a
lelkesedésiink iranta, vagy egyaltalan nem is kell. Nem ugy,
mint amikor valamihez fokozatosan szoktatjuk magunkat
hozza. Ha példaul nagyon imadjuk a csokifagyit, és éppen
éhesek vagyunk, amikor elénk teszik, hajlamosak vagyunk
bevagni belGle egy akkora adagot, hogy még rosszul is
legyink téle, vagy egy idére megutdljuk. Azonban, ha
minden masnap kapunk 1-2 kanallal, gondoljunk csak bele,

11
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mennyire jé érzéssel tolt el benniinket, mennyire varjuk a
kovetkez6 adagot. F6leg, ha mastél kapjuk, és nem csak
siman ott pihen a h(iténkben, hogy barmikor kedviink
szerint hozzaférhesslink. Ez a kis parhuzam a kapcsolatokra
vetitve is teljesen megallja helyét. Emberi természetiinkbdl
fakadoan leginkabb akkor vagyunk valamire igazan, amig
meg nem kaptuk. Gondoljunk csak vissza gyermekkorunk
hon ahitott kis biciklijére.

A fokozatossag elve azért fontos, mert igy egyrészt sokkal
jobban megismered kiszemeltedet, masrészt sokkal tébb
idéd van megbantas nélkll visszavonulni, ha utkézben
rajottél, hogy mégsem 6 a nagy O. Gondolj csak bele, mikor
kisebb a fajdalom, ha akkor hagynak ott, amikor mar
teljesen odaadtad magad, vagy amikor még csak egy csok
csattant el?

Mi tehat a megoldas?

A fokozatossdg. Ha szépen lassan, esetleg darabokban
kapjuk meg, garantaltan tovabb fog tartani. A fokozatossag
elve nem csak életlink els6 szeretkezésénél nagyon fontos,
hanem életiink 6sszes (j parjaval térténd els6 szeretkezés
ranyomhatja bélyegét kapcsolatunkra. Ezért fontos tehat
mindig Ujra és Ujra alkalmazni. Fokozatossag nem azt
jelenti, hogy az els6é néhany hétben csak csdkoldézunk, majd
egyszer csak megtorténik a dolog. Hanem példaul az
aldbbiak szerint lebontva, és sorban haladva:

- beszélgetés

- tekintet

- arc simogatasa
- olelés

12
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- szajrapuszi

- simogatas ruhan keresztil

- csék

- test simogatéasa

- apré csbékok a testen

- orgazmus csupan testetek 6sszedorzsotlésével
- orgazmus kézzel

- orgazmus szajjal

- s végll a szex

Természetesen ez még tovabb bonthaté elemibb részekre.
Minél tovabb és minél tagoltabban hulzzatok, annal
felemeldbb lesz a beteljesilés. Egyszer prébaljatok ki!

Ami a legfontosabb, amig barmelyik szinten nem vagy
tokéletesen elégedett, ne lépj tovabb a kovetkezére. Ha
nem tetszik a simogatdsa, nem fogod élvezni a csékjat sem,
ha nem tetszik a csékja, banni fogod, hogy lefekidtél vele.

Ha els6re minden klappol...gratuldlok! Megtaldltad azt,
akivel kapcsolatotok nem hetekben lesznek mérhetdk,
figgetlenil attdl, mennyire hamar tortént meg az elsé.
Persze ezen a listdn nektek is érdemes végig haladnotok,
csak épp nem napok kellenek, hogy elteljenek az egyes
szintek kozott, hanem csupan percek.

A fenti felsorolas részletesen kifejtve:
Beszélgetés

A minOségi egyltt toltétt id6 nem azt jelenti, hogy
egyikotok Ul a facebook el6tt, és kdzben hallgatja, hogy a
masik elpanaszolja neki, mit a pletykaltak a munkahelyén
az id6sebbek az (j alkalmazottrél. Hanem azt jelenti, hogy
egymas szemébe néztek, testetek is egymas felé fordul, és
érdeklédve hallgatjatok a masikat.

13
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Tekintet

A beszéd fontos, de még ennél is fontosabb, hogy ha eldll a
szavatok, akkor se legyen a koztetek lévé csend kinos.
Gyonyorkodj kedvesed szemében, arcaban, és hosszu, mély
perceket id6zzetek el igy.

Arc simogatasa

Amikor mar kigyonyorkodted magad és 6riilten vagysz arra,
hogy hozzaérhess, ne kelts tolakodd hatast, érintsd meg
elészor finoman a hajat. Simogasd hosszan, majd térj at az
arcara, homlokara, halantékara, orrara. Ha ezt mindketten
megadjatok egymasnak, nagyon fogjatok élvezni.

Olelés

Ez azért az arc simogatdsa utan torténik, és nem elbtte,
mert testetek legnagyobb felllete érintkezik az Glelés soran,
ami bensdségesebb, mint egy karnyujtasnyi tavolsag.

Szajrapuszi

Elhiszem, hogy ilyenkor néha mar legszivesebben a ruhat
tépnéd le rdla, de prdébald ki, milyen, amikor nem vadaszol,
csak felfedez6 utra mész. Ne engedd, hogy nyelvetek
Osszeérjen, csak ajkaid jatsszanak ajkaival.

Simogatdas ruhan keresztil

Tudjuk, a férfiak bizonyos szazaléka kevésbé szereti
hosszan nyljtani az ‘“eldjatékot”, azonban érdemes
elgondolkodni azon, hogy milyen kapcsolatot is szeretnél?
Egy jél milkod6é kapcsolatban sok minden alapszik a
koélcsonOsségen. Egyszer az egyik enged, egyszer a masik.
Azt kell csupan eldonteni, mikor melyik fél tegye. Ha egy
nét jol felkészitesz, élvezni fogja a szexet. Es ha egy né
élvezi a szexet, akkor bizony neked is sokkal nagyobb
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élvezetet fog nydjtani. A ruhan keresztili simogatasba
beletartoznak a lopott poldalanyulasok. :)

Csok

Probald megallni, hogy az els6é randi alkalmaval
megcsokolod. Varni tobb okbdl is elényds lehet. Ha jobban
megismered kiszemeltedet, jobban fogod kivanni, és ha
megkapod végre, annal jobban fog esni. Semmi esetre se
csiiggedj el, ha nem érezted a legjobbnak az elsét. Nem
mindig tudjdk még ilyenkor a felek, hogy mi kell a
masiknak, legtobbszor egymashoz kell idomulni, megszokni.
Ezért is fontos a fokozatossag. Valamint a gyakorlas. Még
egyszer kiemelném, amig nem tokéletes vele a csok, ne |épj
tovabb, mert nem fogod maximalisan élvezni a tobbit,
frusztralt leszel és lehet, hogy beleengeded magad egy
olyan kapcsolatba, amitdl jelek sorozata dvva int.

Test simogatasa

A szexualis intelligencia fejlesztéséhez az is hozza tartozik,
hogy megtanuljuk tart6ztetni magunkat. Ami nem azt
jelenti, hogy 3 honapos egyltt jaras soran 2-szer
talalkoztok, és azzal “hencegsz”, hogy te kibirtad 3 hdénapig
vele szex nélkil. Hanem azt, hogy megtesztek bizonyos
dolgokat, de nem léptek tovabb. Probald ki, milyen az,
amikor Ggy simogatod meztelen testét, hogy nem érsz intim
bajaihoz. Kézben figyeld meg, mennyire élvezi ezt tarsad,
ha tulsdgosan beindulna, most rajtad a sor, hogy leallitsd.

Apré csdkok a testen

Ajandékozd meg szajan és nyakan kivil teste egész felliletét
finom csbékokkal. Hatat, hasat, mellét/mellkasat, combjat,
karjat is kényeztesd. Tapasztaljatok ki egymas “gyenge
pontjait”! Tekintsd ezt az id6t befektetésnek, mely id6vel
megtéril. Minél tarelmesebb vagy, annal nagyobb lesz a
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kamata. A hétfon ellltetett bUzabol sem szerdara lesz
kenyér.

Orgazmus csupan testetek 6sszedorzstlésével

Probalta mar valaki? Ha nem, akkor hajra! Bar ez fdleg
lanyokra vonatkozik, azonban kedves férfiak, ha most
onzetlenek vagytok, meglatjatok, a tobbszérosét fogjatok
visszakapni. A nék végtelentl haldsak tudnak lenni, ha
megfeleléen bantok vellk.

Orgazmus kézzel

Nem gy6zom eleget hangsulyozni, és erre a kategdridra
kiemelten vonatkozik. Ha nem tetszik a simogatdsa, nem
érzed magad a fellegekben, amikor ujjaival kényeztet, akkor
NE lépjetek tovabb. Bizony ezt addig érdemes gyakorolni,
mig 6ssze nem szoktok, hiszen ha ez a része nem tetszik,
elébb-utébb kialakul benned, hogy az el6jaték rossz, inkabb
térjetek minél hamarabb a lényegre. Ha hamar a lényegre
tértek, elveszti a vardzsat, hianyozni fog az intimitas,
eltdvolodtok egymastél, el6szor az 4agyban, majd a
kapcsolatotokban is.

Orgazmus szajjal

A higiénia a kapcsolatépités egyik alapfeltétele. Nem
szeretlink csokoldzni azzal, akinek blidos a szaja, ugye? :-)
Amit még egy ragdval lehet is kompenzalni, azonban ha
odalent nem vagyunk teljesen tisztak és finom illatlak,
akkor hosszu id6ére elvehetjlik parunk kedvét a dologtdl. Ezt
pedig semmi esetre sem akarjuk, igaz? Ha erre a szintre
mar a fokozatossag elvét hasznalva jutottatok el, nagyon
konny(i dolgotok lesz, szinte csak élvezni kell. Kiemelkedden
fontos azonban itt is az Oszinteség. Ahelyett, hogy azt
sorolnank szivink valasztottjanak, amit rosszul csinal,
emeljik ki azokat a mozdulatokat, amik nagyon tetszettek,
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dicsérjuk meg, adjuk tudtara, hogy fantasztikus, amit
“mivel”. Igy azt fogja ismételni, az ligyetlenkedésnek pedig
elébb-utébb vége szakad.

S végll a szex

Sok férfitél és nétdl hallottam mar azt a mondatot, hogy
“els6re soha nem jé a szex”. De nem attél, aki a
fokozatossdag elvét betartotta! Kivdanom, hogy sokaig
kivanjatok egymast, és hosszu tavon Grizzétek meg ezeket
az érzéseket! Kés6bb, ha mar aprdésagokon észreveszed,
hogy kezd a kapcsolatotok szlirkévé, egyhanguva valni,
idézd fel, milyen volt az els6 néhany randitok, gondolj
vissza ra, milyen érzés volt 6t atolelni, megsimogatni,
emlékezz, hogyan néztél ra, amikor mondott valami szépet
neked! Ha sikerilt emlékezni, cselekedni is sikerilni fog!
Csillogjon a szemed, ha ra nézel! Ez belilrdl fakad! Te vagy
az, aki tenni tud!

Végll egy jotanacs:

A koriilményeiden valtoztass, soha ne
onmagadon!

Ha ez a mondat még némi magyarazatra szorul, iratkozz fel
a www.szexualisintelligencia.hu ingyenes e-mail tanfolya-
mara, itt sok mas kérdésedre is valaszt kapsz.
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